TOURENPROGRAMM

Sonstiges

Teilnahmegebiihren: Fiir unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinnutziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann — wir freuen
uns uber finanzielle Unterstlitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose he-
rumgehen. Wir empfehlen Nicht-Mitgliedern eine Spende von 5 €, Mitgliedern eine Spende
von 2 €.

Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin / des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

RadtOU ren Olden bu rg Nicht nur fur Mitglieder ...

@ Touren von ca. 20 bis ca. 100 km
i bi @ Vormittags- und Feierabendt
B feLEbezembern 2026 SHUONG SR Achten Sie bitte bei den Touren auf den Abfahrtsort!

Selber Radtouren leiten ...

Kontakt Oﬁnungszelten ... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstltzung an.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Montag — Mittwoch 10:00 — 13:00 Uhr Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem TourGuide-Seminar des ADFC erfahren.
Kreisverband Oldenburg e.V. Donnerstag — Freitag 15:00 — 18:00 Uhr Diese werden jéhrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informationen
Infoladen (1. und 3. Do. im Monat auch von 18 — 20 Uhr) dariiber bei ewald.schuette@adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.de.
Ziegelhofstralle 97, 26121 Oldenburg Samstag 10:00 — 13:00 Uhr

Koordinaten: 53.149217, 8.202218 (auRer an gesetzlichen Feiertagen)

(Im Winter teilweise reduzierte Offnungszei-

ten, bitte Internetseite beachten!) .
Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-

kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Telefon (0441) 1 37 81

Email: infoladen@adfc-oldenburg.de
Internet: https://oldenburg.adfc.de
Tourenportal: https://touren-termine.adfc.de

Allgemeine Hinweise 2 Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.
&
B

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fiur die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StrafRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf
in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder
als Radfahrende rechtschutzversichert.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!

Einstufung der Touren:

Sehr gemlitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.

Gemltlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fur regelmaRig Alltagsradelnde geeignet.
Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

@ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Vormittags- und Feierabendtouren Kalender Vormittags- und Feierabendtouren

Montags, einmal im Monat— flott 'Y Y| Wochentag Tempo Juli August September Oktober
Flotte Frauen Fahrt: Einmal im Monat bieten wir eine flotte Feierabendtour an fir alle, die Montag Flotte Frauen  06.07.26 17.08.26 07.09.26 -
Bewegung, frische Luft und nette Gesellschaft suchen. Damit bieten wir erstmals eine Tour 17:30 Uhr flott

am Montag. Dauer ca. 2,5 Stunden Uber etwa 40 km. Infoladen Ziegel- 17—21 km/h

Dienstags, alle 14 Tage — Gemiitliche Vormittagstour [ I ] s, &7 00 (

Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour Dienstag vormittags vormittags ~ vormittags ~ vormittags  vormittags
goldrichtig: es geht im gemitlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 %2 Stunden 10:00 Uhr gemiitlich 14.07.26 11.08.26 08.09.26 06.10.26

ca. 30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden TourGuides ja

. L . Stautorkreisel 14—18 km/h 28.07.26 25.08.26 22.09.26
noch eine kleine Uberraschung in petto ...

Hafenseite ( X )
Dienstags alle 14 Tage — gemiitlich oo Dienstag abends 07.07.26 040826  01.09.26
Donnerstags alle 14 Tage — gemiitlich o0 o
. . 18:00 Uhr gemdtlich 21.07.26 18.08.26 15.09.26
Auf dem Fahrrad in gemutlichem Tempo (14—18 km/h) den Feierabend einlauten, frische s Kraisel 14-18 km/h 59.09.26
Luft schnappen und dabei die Stadt und die nahe Umgebung besser kennenlernen. Wech- Ht?utorltrelse B m o
selnde TourGuides fiihren die Teilnehmer in 2 bis 2,5 Stunden auf Touren von ca. 30 km. alenselle (X J
Wahrend der Tour gibt es 1 bis 2 kurze Pausen. Mittwoch schnell 01.07.26 05.08.26 02.09.26 07.10.26
Mittwochs — Feierabendsport 20 — 25 km/h 000 17:30 Uhr 20-25 km/h 08.07.26 12.08.26 09.09.26 14.10.26
Oldenburgs wunderschéne Umgebung genieBen, nette Gespréche mit Gleichgesinnten Stautorkreisel 00 15.07.26 19.08.26 16.09.26 21.10.26
fuhren, sich an der eigenen korperlichen Fitness erfreuen, bei dieser Mixtur lassen sich Hafenseite 22.07.26 26.08.26 23.09.26 (17:00 Uhr)
Gliicksgefiihle kaum vermeiden. Wer Uber ausreichende Fitness verfiigt und sein Fahrrad 29.07.26 30.09.26
snclher behgrrscht ist bei der"schr.wellen lfemrabendtour des ADFC Oldenburg genau richtig. PEinEEs abends 09.07.26 06.08.26 03.09.26
Wir TourGuides freuen uns lber ihre Teilnahme.
18:00 Uhr gemditlich 23.07.26 20.08.26 17.09.26
Donnerstags, alle 14 Tage — flott 00« Stautorkreisel 14—18 km/h
Wer gerne nach Feierabend etwas flotter (17—21 km/h) auf dem Fahrrad unterwegs sein Hafenseite 'Y )
mdchte, ist herzlich zu diesen Touren willkommen. Wechselnde TourGuides fiihren die Teil-
nehmer in 2,5 Stunden etwa 40 km in die ndhere Umgebung und zuriick. Wahrend der Tour Donnerstag abends 02.07.26 13.08.26 10.09.26
sind 1 bis 2 kurze Pausen eingeplant. 18:00 Uhr flott 16.07.26 27.08.26 24.09.26
Freitags, einmal im Monat — gemitlich Y ) Stautor‘kreisel 17-21 km/h 30.07.26
) . A Hafenseite 00 (
Start ins Wochenende! Den Kopf frei bekommen, die zu Ende gehende Woche ab-
schlieen und Appetit holen firr eine weitere Ausfahrt am Wochenende? Freitag nachmittags 17.07.26 14.08.26 05.09.26 02.10.26
Die 35 Km langen Touren filhren uns ins ndhere Umland von Oldenburg. Kleine Kaffeepau- 14:00 Uhr gemiitlich

sen sind nicht ausgeschlossen; ein Picknick oder eine Einkehr sind immer geplant.

Ende ca. 17-30 Uhr. Stautorkreisel 14-18 km/h

Hafenseite [ X )
Freitags, einmal im Monat — flott 00 Freitag Radeln & mehr 10.07.26  21.0826  18.09.26  09.10.26
»Radeln & mehr*: Radfahren halt fit, entspannt und ist gesund; was kénnen wir uns zusatz- 17:00 Uhr flott (16:30 Uhr)

lich noch Gutes tun? In themenbezogenen Pausen an besonderen Orten méchten wir euch 5
Tipps geben. Achtsamkeit, Dehnung, Erndhrung und vieles mehr — lasst euch lberraschen. Infoladen Ziegel- 17-21 km/h
Dauer ca. 2,5 Stunden (iber etwa 30 km. s 77 00 (
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Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal
https://touren-termine.adfc.de (ggf. Uber Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.

Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv)

1.

2.
3.

Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg — gewiinschte Tour anklicken — anmelden —

Formular ausfiillen — anmelden.

Sie erhalten eine Mail, dass lhre Anmeldung beim ADFC angekommen ist.
Bestatigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.—
erst mit dieser Bestatigung sind Sie angemeldet.

Alle unsere Touren, auch zusatzliche spontane Touren,
finden Sie sowohl auf unserer Internetseite:
https://oldenburg.adfc.de = Radtouren

als auch im Tourenportal:

https://touren-termine.adfc.de

TourGuides im ADFC KV Oldenburg

AH
AS
AWJ
BB
CD
CG
DA
DG
EB
ES
FC
GB

Axel Hellmann
Almut Siems

A. Weisgerber-Johannes
Birgit Burkhardt
Christine Dannhauer
Christoph Gerhard
Dierk Ahnepohl
Doris Grote-Westrich
Eckard Blaeser
Ewald Schiitte
Friedhelm Cordes
Gerd Bruning

GBe -

HB
HK
HL
HM

26  ADFC Oldenburg SattelFest 2 /2026

Gerd Behrens
Heinrich Book
Heino Kuipker
Hubertus Lobers
Heinz Meyer
Helmut Pawliszak
Ingrid Marciniak
Jens Glave
Jirgen Scheumer
Klaus Fuhrken
Klaus Wioka
Maria Behrens

MN
MS
RK
RS
SK
TR
ub
UH
us
uw
WB

Markus Nindel
Mario Sieghold
Regina Kruse
Rolf Schumacher
Stephan Kabasci
Traute Rosenbusch
Uwe Dannhauer
Uwe Hellmers
Uwe Schmid
Uwe Wehmeyer
Wilke Briining

FREIE FAHRT FUR
kleine BURGER

Wir wollen, dass GroB und Klein tberall
sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fur die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft

TOURENPROGRAMM

Touren am Wochenende

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-
kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Auch zusatzliche spontane Touren finden Sie hier

Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.

SA 18.07. 09:00 72km @@L (GBe)

WasserMiihlen-Tour

Treffpunkt Oldenburg Hbf Siidseite
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahnca. 8 €

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wassermiihlen waren lange Zeit die Basis
fir die Energiegewinnung in der Wildeshau-
ser Geest. Die historischen Wassermiihlen
flihren uns bei dieser Radtour tber Moor-
beck, Heinefelde, Lohmiihle nach Wildes-
hausen. Uber Détlingen und Sandkrug ge-
langen wir wieder nach Oldenburg.

S0 19.07. 10:30 70 km @ @ ((IM/GB)

Gummibahn

Treffpunkt Oldenburg Hbf Stidseite
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 17.07., https://

touren-termine.adfc.de/

Die Fahrradtour fiihrt uns an der Hunte
entlang Richtung Elsfleth. Von dort aus
genieen wir die Weserluft bis Brake, um
nach einer Café-Einkehr durch die Moor-
landschaften Uber die ,Gummibahn® zurlick
nach Oldenburg zu radeln.

SA25.07. 10:30 60 km @@  (HM)

Ammerlandtour

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemltlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf wenig befahrenen Nebenstrecken
fahren wir Uber Ofen, Neuenkruge und
Mansholter Blische nach Wiefelstede (Mit-
tagspause). Die Ruckfahrt fiihrt uns tber
Rastede (Kaffeepause) zuriick nach Olden-
burg.

S0 26.07. 08:00 75km @@L (HP)
Quakenbriick— Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn

Anmeldung bis 23.07., 0441 885137 oder
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren auf ruhigen NebenstraRen und
Feldwegen von Quakenbriick nach Ol-
denburg. Zunachst ein Stlick auf dem Ha-
se-Radweg, dann weiter Richtung Ahlhor-
ner Fischteiche. An der Lethe entlang weiter
nach Oldenburg. Kaffeepause ist vorgese-
hen (Selbstverpflegung).
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Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.

Richtung Rastede nach Leuchten-
burg

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemiitlich

Wir fahren im langsamen Tempo auf Neben-
wegen Richtung Rastede. In Leuchtenburg
machen wir eine Pause und fahren (iber
Etzhorn wieder zurtick.

Kreuz und quer bis ans Meer

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung _https://touren-termine.adfc.de/

Fahrrider - Ersatzteile - Iubehor - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 -770637 70

info@radwerk-oldenburg.de
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Im  Zick-Zack-Kurs zum Zwischenahner
Meer und in weitem Bogen drumherum.
Eine Pause in einem Café ist eingeplant.

Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad

Treffpunkt Bahnhof OL Sidseite
Rickkehr ca. 20:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Harburg, wo die Radtour
startet. Per Fahre in Finkenwerder Uber die
Elbe und entlang Elbchaussee, Fischmarkt,
St. Pauli, Speicherstadt und Hafencity zur
Umrundung der AuRenalster. Riickfahrt vom
Hbf Hamburg per Zug.

Tour aktuell ausgebucht, Warteliste.

Fischessen in Varel

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 08.08.,

https://touren-termine.adfc.de/

Eine schone Tour zum Vareler Hafen erwar-
tet Euch. Dort pausieren wir langer und star-
ken uns bei Fisch Wilters. Der Weg zurlick
fiihrt uns Uber Rastede, wo wir noch einmal
in einem Hofcafé einkehren.

Achtsam Radeln Oldenburger Land

Treffpunkt Bahnhof Augustfehn
Tempo gemlitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Abwechslung gesucht? Tauschen Sie die
Oldenburger Standard-Runden gegen die
Idylle zwischen Augustfehn und BarRel! Per-
fekt fir Berufstatige (50-65), die neue Wege
radeln wollen. Startpunkt: Augustfehn.

Route um Oldenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemiutlich

Ein Stiick Torte abfahren: Tatsachlich gibt es
bei dieser Tour die Moglichkeit, das Stiick
Kuchen bei der Kaffeeeinkehr spater wieder
abzuradeln. Wir fahren auf einer ,Speiche”
aus der Stadt heraus und auf einer anderen
Speiche wieder in die Stadt hinein, so haben
wir ein Tortenstlick der Route um Oldenburg
abgefahren.

Tour durch den Landkreis Olden-
burg

Treffpunkt Wardenburg, Huntebriicke
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott

TOURENPROGRAMM

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf schonen Wegen fiihrt uns diese Tour
durch den Landkreis Oldenburg. Eine Kaf-
feepause ist vorgesehen.

Ins Ammerland zur Kaffeepause

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemiitlich

Unser Weg flihrt uns nach Neuenkruge ins
Ammerland. Hier machen wir eine Pause.
Durch Wechloy fahren wir wieder zuriick.

Gréberfelder und Hiigelgraber

Treffpunkt Bahnhof OL Stidseite
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten fiir Bahn

Anmeldung bis 27.08., 0441 885137 oder
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren nach Ahlhorn mit der Bahn und
dann mit dem Rad Uber Wildeshausen,
Détlingen und Sandhatten nach Oldenburg

Aus Freude am Fahrrad.

ige Auswahl an E-Bikes, Fahrradern und Zubehor
« Professionelle Beratung und Probefahrt vor Ort
A - Meisterwerkstatt mit Hol- und Bringservice

(9]

A

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

el

ckemann de
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Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.

zurlick. Pestruper Graberfeld und Kleinen-
knetener Steine liegen auf unserem Weg.
Eine Pause in einem Café in Ostrittrum ist
vorgesehen.

Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad

Treffpunkt Bahnhof OL Slidseite
Rickkehr ca. 20:30 Uhr
Tempo gemitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Harburg, wo die Radtour
startet. Per Fahre in Finkenwerder Uber die
Elbe und entlang Elbchaussee, Fischmarkt,
St. Pauli, Speicherstadt und Hafencity zur
Umrundung der AuRenalster. Ruckfahrt vom
Hbf Hamburg per Zug.

Tour aktuell ausgebucht, Warteliste.

Kulinarisches Kasepicknick

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten 10 € - Vorauszahlung!

Anmeldung bis 14. 08, 0172 3039 186
(Birgitt Capaldi)

Wahrend einer Fahrt ins Blaue, génnen wir
uns eine langere Mittagspause, in der wir
es uns bei einem reichhaltigen Picknick im
Griinen so richtig gut gehen lassen. AufRer
Kése und Brot gibt es noch andere Kostlich-
keiten, es wird fiir jeden Geschmack etwas
dabei sein.

(Reihenfolge der Anmeldungen und Ein-
gang der Vorauszahlung entscheiden tber
die Teilnahme)
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Bauernhof Oeltjen in Aschhausen

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Wir fahren mit dem Ernahrungsrat nach
Aschhausen zu einem Bauernhof, der sich
auf die Zucht seltener Nutztierrassen spezi-
alisiert hat. Es gibt eine Hofflihrung mit Kaf-
fee und Kuchen.

Historische Orte im LK Diepholz

Treffpunkt Bahnhof OL Sidseite
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 € (Bahn)
Anmeldung bis 11.09.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit der Bahn nach Schierbrok
und radeln in den Landkreis Diepholz. Unter-
wegs werden wir ein Higelgrab, das Kloster
Heiligenrode und das Mahnmal Obernheide
besuchen. Auf dem ,Hohen Berg" bei Syke
wird Rast gemacht. Riickkehr wieder mit
Bahn ab Schierbrok.

Durchs Moor nach Wardenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemiitlich

Wir fahren durch Hundsmiihlen und Ach-
ternholt nach Wardenburg. Nach einer Pau-
se fiihrt uns der Weg Uber den Huntedeich
zurlick nach Oldenburg.

Fahrradvollkasko —

Wir versichern
E-Bikes / Pedelecs
und Fahrrader.

Fahrrad-Vollkaskoversicherung:

Maximaler Schutz flir /ﬂ
/|

Ammerlander
... \lersicherung

Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VWVaG

minimale Sorgen.

ammerlaender-versicherung.de




9202 / ¢ 1sedenes Binquep|o D4av

9202 / T 1sed1enes Binquep|o 04av

adfc Touren von Juli bis Dezember 2026 =
Oldenturg @ 12bis 15km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ €17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h §

-_--__-- =
Juli %
SA 18. WasserMihlen-Tour 72 GBe Oldenburg Hbf Siidseite ja 09:00 A
SO 19. Gummibahn 70 IM/GB Oldenburg Hbf Stidseite ja 10:30 %
SA 25. Ammerlandtour 60 HM Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:30 =
SO 26. Quakenbriick— Oldenburg 75 GBe Oldenburg Hbf Siidseite ja 08:00 =
August

SA 01. Richtung Rastede nach Leuchtenburg 25 HK Stautorkreisel ja 14:00

SO 02. Kreuzund quer bis ans Meer 60 TR Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00

SA 08. Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad 50 ES Oldenburg Hbf Siidseite ja 08:00

SO 09. Fischessen in Varel 90 SK/BB Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 09:30

SA 15. Achtsam Radeln Oldenburger Land 50 JG Bahnhof Augustfehn ja 10:00

SO 16. Route um Oldenburg 45 WB Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00

SO 16. Tour durch den Landkreis Oldenburg 65 Js Wardenburg, Huntebriicke ja 10:30

SA  22. Ins Ammerland zur Kaffeepause 25 HK Stautorkreisel ja 14:00

SO 23. Graberfelder und Hiigelgraber 70 HP Oldenburg Hbf Stdseite ja 09:00

SA 29. Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad 50 ES Oldenburg Hbf Stidseite ja 08:00

SO 30. Kulinarisches Kasepicknick 60 HM/BC Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 1R:30
September

SO 06. Bauernhof Oeltjen in Aschhausen 40 FCIES Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 12:00

SA 12. Historische Orte im LK Diepholz 80 SK Oldenburg Hbf Stdseite ja 09:30

SA 12. Durchs Moor nach Wardenburg 25 HK Stautorkreisel ja 14:00

SO 13. Achtsam Radeln Oldenburger Land 50 JG Bahnhof Augustfehn ja 10:00

SO 13. Tour de Ammerland 65 Js Marktplatz Eversten ja 10:00

SA 19. Wimmeniederung von Rotenburg bis Bremen 65 ES Oldenburg Hbf Siidseite ja 09:30

SO 20. WildeWalder-Tour von Oldenburg 71 GBe LzO Osternburg ja 09:00

SA 26. Alpaka Hof Martens 50 DG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 11:00
Oktober

DO 01. Kaffeerosterei — Zum Tag des Kaffees 40 DG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 11:00

SA 03. GroRenkneten und umzu 60 TR Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00

SO 11. Nach Rastede 50 @O0 HP PFL ja 09:30

SO 18. Natureindriicke im Herbst 65 @0 ES Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00

SA 24. Bio-Backerei Barkemeyer 50 @0 CGIES Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 11:00
November

SO 29. Nach Halsbek zum traditionellen Klévermarkt 60 @0 TR Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
Dezember

SO 13. Weihnachtsmarkt in Neuenburg 85 @Od¢ HP PFL ja 09:15
Vorankiindigung 2027

SO 10.01. Neujahrswanderung ums Zwischenahner Meer 13 HP Oldenburg Hbf Stidseite ja 10:30

Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.
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Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.

Achtsam Radeln Oldenburger Land

Treffpunkt Bahnhof Augustfehn
Tempo gemiuitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Abwechslung gesucht? Tauschen Sie die
Oldenburger Standard-Runden gegen die
Idylle zwischen Augustfehn und BarRel! Per-
fekt fUr Berufstatige (50-65), die neue Wege
radeln wollen. Startpunkt: Augustfehn.

Tour de Ammerland

Treffpunkt Marktplatz Eversten
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf ruhigen Nebenstrecken im gemiitlichen
Tempo durchstreifen wir das schéne Am-
merland. Zwischendurch machen wir eine
Kaffeepause.

Wiimmeniederung von Rotenburg
bis Bremen

Treffpunkt Bahnhof OL Slidseite
Riickkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo gemiutlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Zugfahrt nach Rotenburg / Wimme, Fahr-
radtour durch die Wimmeniederung bis
Bremen, mit dem Zug zuriick nach Olden-
burg. Picknick und Cafébesuch sind ge-
plant. Maximal 12 Personen.
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WildeWalder-Tour von Oldenburg

Treffpunkt LzO Osternburg
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf verwunschenen Wegen fiihrt uns der
Weg durchs Barnefiihrer und Hatter Holz.
Von dort durch den Hasbruch nach Hude.
Am Reiherholz verlassen wir dann die Wal-
der und kehren nach Osternburg zuriick.
Einkehrmaglichkeiten sind vorgesehen.

Alpaka Hof Martens

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Besuch bei Familie Martens in Oberlethe
mit ihren Alpakas: Spannende Einblicke in
Haltung & Verhalten. Hofladen mit scho-
nen Produkten. Unterwegs Kaffee / Kuchen
(Selbstzahler). Anmeldung erforderlich!

ALTUNG CALOUR.ART

HANKENS
ApoAPP

Alles in einer App. Einfach Dranhalten [;@

Einfach. Hankens ApoAPP auf's
Handy laden und 10 DigiTaler®
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TOURENPROGRAMM

Wir bitten generell bei allen Touren um Anmeldung, um besser planen zu kénnen.

Kaffeerosterei — Zum Tag des Kaf-

fees

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir besuchen die Kathe Kaffeerosterei
GmbH. Im Workshopraum erhalten wir Ein-
blicke in Herkunft und Réstung des Kaffees.
Gelegenheit zum Probieren und Austausch.
Anmeldung erforderlich!

GroRenkneten und umzu

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
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Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf ruhigen Wegen durch die herbstliche
Natur nach GroRenkneten radeln, die Um-
gebung erkunden und auf anderen Wegen
wieder den Heimweg antreten. Eine Pause
in einem Café ist eingeplant.

Nach Rastede

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Wir fahren auf ruhigen Nebenstraen und
Feldwegen Richtung Rastede. Kaffeepau-
se ist vorgesehen (Selbstverpflegung). An-
schliefend zurlick nach Oldenburg.

Natureindriicke im Herbst

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Im Umland von Oldenburg suchen wir die
Schénheit des Spatherbstes. Wir finden
schone Ecken, gemdtliche Picknickplatze
und vielleicht auch ein Café - ideal fiir einen
Plausch.

Bio-Backerei Barkemeyer

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten: 14,50 €

Wir fahren mit dem Ernahrungsrat zur
Bio-Béackerei Barkemeyer nach Kirchhatten.
Dort erhalten wir eine Betriebsfiihrung mit
anschlieBender Kaffeetafel.

Nach Halsbek zum traditionellen
Klovermarkt

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Der adventliche Klévermarkt verbindet den
Zauber eines Weihnachtsmarkts mit der
Vielfalt einer liebevoll gestalteten Hobby-
kiinstlerausstellung. Fir das leibliche Wohl
werden winterliche Marktgerichte, herzhafte
Kostlichkeiten und warmende Getranke an-
geboten. Unterwegs machen wir zwei Pau-
sen zum Aufwarmen.

Weihnachtsmarkt in Neuenburg

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Eintritt ca. 5 €

Wir hoffen auf gutes Fahrradwetter und ak-
zeptable Temperaturen. Da die Tage jetzt
schon recht kurz sind, sollte die Lichtanlage
am Fahrrad fir die Rickfahrt auf jeden Fall
in Ordnung sein! Uberwiegend ruhige Ne-
benstrallen. Teepause im Heimatmuseum
ist vorgesehen (Selbstverpflegung).

e Sorgloser Fahrradurlaub in
Europa, in kleinen Gruppen,
umweltfreundlich und aktiv

® Ausgesucht schone Kultur- und
Gartenreisen in Deutschland und
Europa

* Tagesfahrten

Gleich
Km au

Besuchen Sie unsere E E
Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns

- wir freuen uns auf Sie! E - |

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg

e Telefon: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de
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Vorankiindigung 2027

$010.01.27 10:30 13 km (HP)

Neujahrswanderung ums Zwischen-
ahner Meer

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung bis 08.01.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Zwischen-
ahn und zurlick. Unsere Wanderung ums
Zwischenahner Meer ist ca. 13 km lang.
Unterwegs gonnen wir uns eine Pause im  Foto:Anke Liken
Landcafé Neumann. Wer will, kann direkt

am Bahnhof Bad Zwischenahn zu uns sto-

Ren (Zugankunft: 11.10 Uhr).

Der Fahrradspezialist’

2ueirad Buryes

Hundsmiihler Str. 48
DE-26131 Oldenburg
Telefon: 0441 503 135

de | www.
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Flotte-Frauen-Fahrt

RADGESCHICHTEN

Neue Feierabendtour erfolgreich gestartet

Warum nicht einfach mal eine speziell fur
Frauen gestaltete Feierabendtour anbie-
ten? Einfach mal ausprobieren und gucken,
ob es dafiir Interessierte in Oldenburg gibt!
Das war das Fazit, als Regina Kruse und
ich uns im Herbst 2025 am Rande eines ge-
meinsamen Frihsticks ganz zufallig Uber
ADFC-Themen austauschten.

In jedem Fall wollten wir Konkurrenz zu
bereits bestehenden Formaten am Fei-
erabend vermeiden und damit stand der
Montag als Wochentag schnell fest. Ein Wo-
chentag, an dem es bisher kein ADFC-Tou-
renangebot gab. Gemlditlich und schnell war
auch bereits vorhanden, also soll sie flott
werden, die Tour nur flir Frauen. Es war fir
uns schnell klar, dass ein monatliches Ange-
bot fiir den Start ausreicht — wer weil denn,
ob Giberhaupt jemand kommt, wenn wir uns
um 17:30 Uhr am ADFC Infoladen treffen.

Kaum war die Sattelfest 01/2026 in der
Verteilung, ging es schon mit den ersten An-
meldungen los. Je naher der Termin riickte,

wurde uns klar: Das Angebot findet Freun-
dinnen, die in netter Gesellschaft an frischer
Luft den Feierabend einlauten wollen - egal,
ob mit Bio- oder E-Bike.

Im April ging es mit einer Gruppe von ins-
gesamt 11 Frauen auf unsere erste Flotte-
Frauen-Fahrt, zwei Sesselrad-Fahrerinnen
inklusive. 40 km lang hat sich die Gruppe
darliber gefreut, dass der andauernde Re-
gen sich an diesem Tag punktlich zum Start
in einen strahlend blauen Himmel verwan-
delte. Zufriedene Gesichter und die Zusa-
gen, beim nachsten Mal wieder dabei zu
sein, machen Mut, weiter flott mit Frauen
zu fahren. Wir freuen uns auf weitere Mitra-
delnde!

Text und Foto: Almut Siems

MADE FOR YOU
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